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Äî Êîëåäà ÀÄÐÀ -
Áúëãàðèÿ ùå çàâúðøè
ñòðîåæà íà 10 òóõëåíè
åäíîôàìèëíè êúùè÷êè â
êâ. �Èçòîê� â Êþñòåíäèë,
ñúñòîÿùè ñå îò ñòàÿ ñ
êóõíåíñêè áîêñ. Äåñåò-
òå ùàñòëèâè ñåìåéñòâà
ñà èçáðàíè ÷ðåç æðåáèé
èçìåæäó òðèñòà, êîèòî
ñà ïîäàëè ìîëáè. Êîìè-
ñèÿòà ïî æðåáèÿ å áèëà
ñúñòàâåíà îò ðîìñêè
ïðåäñòàâèòåëè, ïðåäñòà-
âèòåëè íà îáùèíñêàòà è
îáëàñòíàòà óïðàâà. È àêî
ñå íîñè ñëóõ, ÷å íå âñè÷-
êî å îïðåäåëèë æðåáè-
ÿò, òî àäâåíòíàòà áëàãîò-
âîðèòåëíà îðãàíèçàöèÿ
íÿìà íèêàêâà âèíà. Íÿìà
âèíà è çà òîâà, ÷å ïðîåê-
òúò å áèë îöåíåí íà 60
õèëÿäè åâðî, îò êîèòî 50

ÍÎÂÈ 10 ÊÚÙÈ ÎÒ ÀÄÐÀ
îñèãóðÿâà îáùèíà Âè-
åíà, à îñòàíàëèòå 10 -
ÀÄÐÀ - Àâñòðèÿ. Òîâà, ÷å
ïàðèòå íå ñà äîñòàòú÷íè,
âå÷å ñâèêíàëèòå ñúñ
ñòðîåæè ðàáîòíèöè îò
ÀÄÐÀ - Áúëãàðèÿ çíàÿò
îò íà÷àëîòî. Íî îïèòúò
ãè å íàó÷èë è íà äðóãî
íåùî - ÷å Áîã ïîìàãà. È
áèõà áèëè ùàñòëèâè, àêî
öúðêâèòå â Áúëãàðèÿ ñú-
ùî ïîìîãíàò, ïúê áèëî
òî è ñ åäíî òîïëî îòíî-
øåíèå. À òîâà âïðî÷åì å
æåëàíèåòî è íà äðóãè
ñëóæèòåëè â öúðêîâíè èí-
ñòèòóöèè, íàïðèìåð ðà-
áîòíèöèòå îò Çäðàâíèÿ
îòäåë íà áúëãàðñêàòà àä-
âåíòíà öúðêâà, çà êîèòî
ñòàâà äóìà â ñòàòèÿòà íà
ñòð. 5.

ÕÌ

1. Íàñòðîåíèåòî ìè
íàé-÷åñòî ñå ðàçâàëÿ
âêúùè.

2. Â íàøåòî ñåìåéñ-
òâî âñÿêà äðåáîëèÿ âîäè
äî êàâãà.

3. Êîãàòî ìè ñå ñëó-
÷è íÿêàêâà íåïðèÿòíîñò,
ñå ÷óâñòâàì ñàì/à.

4. Ïðåç îòïóñêàòà å
ìíîãî ïî-ïðèÿòíî äà ïî-
÷èâàø ñúñ ñúïðóãà/òà ñè,
îòêîëêîòî ñàì.

5. Íå îáè÷àì äà ñïî-
äåëÿì äåëîâèòå è îáùåñ-
òâåíèòå ñè ïðîáëåìè ñ
æåíà ñè/ìúæà ñè.

6. Êîãàòî ìè å çëå,
æåíà ìè/ìúæúò ìè ñòàâà
îñîáåíî ÷óâñòâèòåëíà/
åí è âíèìàòåëíà/åí.

7. Íèòî âåäíúæ íå
ñúì ÷óë îò æåíà ñè/ìúæà
ñè ãðóáà äóìà.

8. Äîñòàâÿ ìè óäî-
âîëñòâèå äà ñå ãðèæà çà
æåíà ñè/ìúæà ñè.

9. Óâåðåí/à ñúì, ÷å
ñëåä ñâàòáàòà ëþáîâòà
çàòèõâà.

10.  Æåíà ìè/ìúæúò
ìè îáèêíîâåíî å íåæíà/
åí è ëàñêàâà/â ñ ìåí.

11.  Âñè÷êèòå íè êàâ-

ãè áúðçî çàâúðøâàò ñ ïðè-
ìèðèå.

12.  Âèíàãè îòáåëÿç-
âàìå ãîäèøíèíàòà îò
áðàêà ñè.

13.  Æåíà ìè/ìúæúò ìè
âèíàãè å ãîòîâ/à äà ìå
ïîäêðåïè â òðóäåí ìîìåíò.

14.  Ïî÷òè âñè÷êè ïðè-
ÿòåëêè/ïðèÿòåëè íà æåíà
ìè/ìúæà ìè ìè õàðåñâàò.

15.  Æåíà ìè/ìúæúò
ìè íå ñïîäåëÿ ìîèòå
ãðèæè.

16.  Ïðåäïî÷èòàì äà
ñå ñðåùàì ñ ïðèÿòåëèòå
ñè áåç æåíà ñè/ìúæà ñè.

17.  Æåíà ìè/ìúæúò
ìè ãîâîðè ñ ïðåíåáðåæå-
íèå çà ðàáîòàòà  ìè.

18.  Ñ æåíà ìè/ìúæà
ìè îöåíÿâàìå ïîñòúïêè-
òå íà õîðàòà ïî÷òè âèíà-
ãè åäíàêâî.

19.  Ñ æåíà ìè/ìúæà
ìè èìàìå ìíîãî îáùè èí-
òåðåñè è óâëå÷åíèÿ.

20.  Íÿìàì íàìåðå-
íèå äà ïðîìåíÿì íàâè-
öèòå ñè, äîðè è àêî íå
ñå õàðåñâàò íà æåíà ìè/
ìúæà ìè.

21.  Ìèñëÿ, ÷å â ñå-
ìåéñòâîòî ñè èìàì ïîâå-

Êëþ÷: �+� çà îòãîâîðè 4, 6-8, 10-14, 18, 19, 26-28, 30
         �-� çà îòãîâîðè 1-3, 9, 15-17, 20-25, 29
Çà âñÿêî ñúîòâåòñòâèå ñ êëþ÷à ïîëó÷àâàòå ïî åä-

íà òî÷êà.
Îò 0 äî 6 ò. Áðàêúò âè å íà ãðàíèöàòà íà ðàçïàäà-

íåòî è ñàìî âçàèìíîòî æåëàíèå äà ïðîìåíèòå íåùî
ìîæå äà ñïàñè óãàñâàùîòî ÷óâñòâî.

Îò 7 äî 14 ò. Ìîæå äà ñå ãîâîðè çà èçâåñòíî íàï-
ðåæåíèå â îòíîøåíèÿòà, íî óâàæåíèåòî êúì ÷óâñòâà-
òà íà ïàðòíüîðà è óìåíèåòî äà ñå îòñòúïâà ìîãàò ìíî-
ãî ïîçèòèâíî äà ïîâëèÿÿò íà èçãëåæäà ìàëêî ïîèçñ-
òèíàëèòå îòíîøåíèÿ.

Îò 15 äî 24 ò. Ïîêàçâà âèñîêî íèâî íà âçàèìíî
ðàçáèðàòåëñòâî â ñåìåéñòâîòî è ñïîêîéíà ïîçèòèâ-
íà àòìîñôåðà. Àêî âúçíèêíàò ñïîðîâå, âèíàãè ñå íà-
ìèðà íà÷èí äà áúäàò ðàçðåøåíè.

Çà îíåçè, êîèòî ñà ñúáðàëè îò 25 äî 30 ò., ìîæå äà
ñå êàæå ñàìî åäíî - ùàñòëèâöè!

Òåñòúò íè å ïðåäîñòàâåí îò ïñèõîëîæêàòà
Éîðäàíêà Âåëèêîâà

Àêî ñè äîáúð õðèñòèÿíèí, âñè÷êî
â ñåìåéñòâîòî òè ùå áúäå íàðåä.

Äîáðèÿò õðèñòèÿíñêè îïèò íåâèíàãè îñèãóðÿâà èëè
çàìåñòâà íåîáõîäèìèòå çíàíèÿ çà ñåìåéíèÿ æèâîò.
Àêî õðèñòèÿíèíúò íå ïîëó÷è èçâåñòíî îáðàçîâàíèå
è íå ñå ïîäëîæè íà îáó÷åíèå, íåãàòèâíèòå ìó íà-
âèöè è ìîäåëè íà äåéñòâèå ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò
ñàìî íåçíà÷èòåëíî. Â äîïúëíåíèå íóæäèòå íà ñå-
ìåéíèÿ æèâîò ïðåòúðïÿâàò ðàçâèòèå äîðè è ñðåä
õðèñòèÿíèòå. Îíçè, êîéòî èñòèíñêè æåëàå äà æèâåå
äîáúð õðèñòèÿíñêè æèâîò, ùå áúäå îòâîðåí è çàèí-
òåðåñîâàí äà íàó÷è êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å çà óñ-
ïåøíîòî õðèñòèÿíñêî ñåìåéñòâî.

Àêî ñå âúðíåì êúì ìîäåëà íà
äîáðîòî ñòàðî âðåìå,

ñåìåéñòâîòî íè ùå áúäå ïî-
äîáðå.

Âúíøíèòå ïðèçíàöè çà ñåìåéíèòå òðóäíîñòè ìîæå äà
ñà áèëè ðàçëè÷íè â ìèíàëèòå âðåìåíà, íî íÿìàìå
äîêàçàòåëñòâà, ÷å ñåìåéñòâàòà ñà áèëè ïî-ùàñòëèâè.
Òå æèâåÿò â ïàäíàë ñâÿò, íóæäàåù ñå îò ïîìîù. Òàêà
å áèëî, òàêà è ùå áúäå. Ðÿäêî å ïî ñèëèòå íè äà ïðî-
ìåíèì îáñòîÿòåëñòâàòà, íî ìîæåì, ñ Áîæèÿòà ïîìîù,
äà ïðîìåíèì ñåáå ñè. Ìîæåì äà çàèìñòâàìå íàé-äîá-
ðèòå àñïåêòè îò ìèíàëîòî è äà èçæèâååì ùàñòëèâî
ñåìåéíèÿ ñè æèâîò â äíåøíàòà ðåàëíîñò.

Êîëêîòî ïîâå÷å ãîâîðèì çà
ïðîáëåìèòå ñè, òîëêîâà ïîâå÷å

òå ñå óâåëè÷àâàò. Àêî íå èì
îáðúùàìå âíèìàíèå è ñå çàåìåì ñ
äðóãî, íÿìà è äà ãè çàáåëÿçâàìå.

Èñòèíà å, ÷å êîëêîòî ïîâå÷å âåðáàëèçèðàìå íåùî,
òî ñå çàäúðæà ïîâå÷å â óìà íè è â òîçè ñìèñúë
ñòàâà ïî-ðåàëíî. Íî ñåìåéíèòå íóæäè ñúùåñòâó-
âàò ïðåäè äà ãîâîðèì çà òÿõ è íèêàêâî çàãëóøàâàíå
èëè îòêëîíÿâàíå íå ìîæå äà ãè åëèìèíèðà. Íóæäà-
òà îò ëþáîâ, ïðèâúðçàíîñò, óòâúðæäàâàíå è ÷óâñò-
âî çà ñîáñòâåíà ñòîéíîñò å ðåàëíà. Òàêà å è ñ íå-
îáõîäèìîñòòà îò äðóãàðñòâî è èíòèìíîñò. Äà áúäåø
íå÷óâñòâèòåëåí êúì òåçè íóæäè, äà ãè ïðåíåáðåã-
âàø èëè, îùå ïî-ëîøî, ñúçíàòåëíî äà ãè èãíîðèðàø
- òîâà â íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé ïîðàæäà ñêóêà, îòåã÷å-
íèå è äâîéñòâåí æèâîò â ñåìåéñòâîòî, à â íàé-ëî-
øèÿ ðàçî÷àðîâàíèå, îò÷àÿíèå, íåãîäóâàíèå è äîðè
íàñèëèå. Ïîääúðæàíåòî íà çäðàâè ñåìåéíè îòíî-
øåíèÿ èçèñêâà âðåìå, óñèëèÿ è ïîíÿêîãà ëè÷íè æåð-
òâè. Íèêîå äðóãî ïîñòèæåíèå â æèâîòà íå å ïî-âàæ-
íî îò äîáðóâàíåòî íà íàøèòå ñåìåéñòâà.

Íå å ïîäõîäÿùî äðóãè äà ñå
íàìåñâàò â èíòèìíèÿ ñåìååí

æèâîò.

Ìíîçèíà ìèñëÿò, ÷å ó÷àñòèåòî â ñåìåéíè ïðîãðàìè å
çíàê, ÷å òå èìàò ïðîáëåìè è íå ñà äîáðè õðèñòèÿíè.
Äðóãè ÷óâñòâàò, ÷å òîâà áè èçëîæèëî ñåìåéíèÿ èì æè-
âîò íà ïîêàç. Ñòðàõóâàò ñå îò íåðàçáèðàíå è êëþêè.
Îíåçè, êîèòî ðàáîòÿò â îáëàñòòà íà ñåìåéíîòî ñúâåò-
âàíå, òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿò ñ òàêà íàðå÷åíîòî �áðà÷íî
òàáó� - ïðåìúë÷àâàíåòî îñîáåíî íà íåùà, êîèòî ùå
èçëîæàò â ëîøà ñâåòëèíà ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî. Èñòè-
íà å, ÷å îêîëî âñÿêî ñåìåéñòâî èìà ñâåùåí êðúã, êîé-
òî íå òðÿáâà äà áúäå ïðåêðà÷âàí îò íèêîãî, êàêòî ïèøå
Åëúí Óàéò, íî ïîíÿêîãà òîçè êðúã ñå ïðåâðúùà â ñòåíà,
çàçèæäàùà ñåìåéñòâîòî. Ïðåêàëåíîòî çàïàçâàíå íå
äàâà âúçìîæíîñò íà ñåìåéíàòà ñðåäà äà ñå âúçïîë-
çâà îò ïðèÿòåëñòâîòî è âçàèìîäåéñòâèåòî ñ äðóãè -
âçàèìîäåéñòâèå, êîåòî ìíîãî áè ïîìîãíàëî çà ïîääúð-
æàíåòî íà äîáðèòå âúòðåøíè îòíîøåíèÿ.

Îòäåë �Ñåìåéíè ñëóæáè� êúì ÃÊ íà ÖÀÑÄ

ÒEÑÒ: ÑÒÀÁÈËÍÎÑÒ ÍÀ ÁÐÀÊÀ

Íåîáõîäèìî å äà ïðèåìåòå èëè îòõâúðëèòå
(+/-) ïðåäëîæåíèòå 30 ñèòóàöèè è äà ñðàâíè-
òå îòãîâîðèòå ñ êëþ÷à.

÷å çàäúëæåíèÿ, îòêîëêî-
òî ïðàâà.

22.  Áðàêúò îãðàíè÷è
ñâîáîäàòà ìè çíà÷èòåë-
íî ïîâå÷å, îòêîëêîòî
î÷àêâàõ.

23.  Íå òðÿáâà äà ñå
îòñòúïâà íà æåíàòà/ìú-
æà, òîâà âîäè äî ïîä÷è-
íåíèå è íåðàâåíñòâî.

24.  Äðàçíè ìå òîâà,
÷å ñàì òðÿáâà äà ðåøà-
âàì âñè÷êè æèòåéñêè
ïðîáëåìè.

25.  Íå î÷àêâàõ, ÷å
ñåìåéíèÿò áèò ìîæå äà
îòíåìà òîëêîâà âðåìå è

×ÅÒÈÐÈ ÌÈÒÀ
ÇÀ ÑÅÌÅÉÍÈÒÅ

ÏÐÎÁËÅÌÈ

ñèëè.
26.  Èíòèìíèòå îòíî-

øåíèÿ âèíàãè ïîìàãàò çà
íàøåòî ïîìèðåíèå.

27.  Íå ìîæå äà íå ñå
ñúîáðàçÿâàìå ñ íàñòðî-
åíèåòî íà ñúïðóãà/òà ñè.

28.  Ðÿäêî âêúùè äà-
âàì âîëÿ íà ëîøîòî ñè
íàñòðîåíèå.

29.  Àêî ñåìåéíèÿò
æèâîò íå âúðâè, ïî-äîá-
ðå å âåäíàãà äà ñå ðàç-
âåäåòå.

30.  Æåíà ìè/ìúæúò
ìè ìîæå äà ìå ðàçáèðà
êàòî íèêîé äðóã.

Ïîêðèâ, êîéòî äà ïàçè
îò äúæä. ×åòèðè ñòåíè, êî-
èòî äà ïàçÿò îò âÿòúð.
Ïîä, çà äà ïàçè îò ñòóäå-
íî... Ñìÿõ íà áåáå. Ïåñåí íà

ìàéêà. Ñèëàòà íà åäèí áà-
ùà. Òîïëèíà íà îáè÷àùè ñå
ñúðöà. Ñâåòëèíà îò ùàñò-
ëèâè î÷è. Äîáðîòà è ëþáåç-
íîñò. Âÿðíîñò, ïðèÿòåëñò-

âî... Äîìúò å ïúðâîòî ó÷è-
ëèùå è ïúðâàòà öúðêâà çà
ìàëêèòå, êúäåòî òå íàó÷à-
âàò êàêâî å ïðàâî è êàêâî å
äîáðî. Êúäåòî òå ïðèáÿã-

âàò, çà äà ïîòúðñÿò óòå-
õà, êîãàòî áúäàò íàðàíåíè
èëè áîëíè. Êúäåòî ðàäîñò-
òà å ñïîäåëåíà è ñêðúáòà
îáëåê÷åíà. Êúäåòî áàùàòà
è ìàéêàòà ñà ïî÷èòàíè è
îáè÷àíè. Êúäåòî äåöàòà ñà
æåëàíè. Êúäåòî íàé-ïðîñ-
òàòà õðàíà å äîñòîéíà çà
öàðå, çàùîòî å ñïå÷åëåíà.
Êúäåòî ïàðèòå íå ñòðó-
âàò íèùî ïðåä ëþáîâòà è
íåæíîñòòà. Êúäåòî äàæå è
÷àéíèêúò ïåå îò ùàñòèå.
Åòî òîâà å äîì. Áîã ãî áëà-
ãîñëàâÿ.

Åðíåñòèíà Øóìàí-Õàéíê

Òèïè÷íà
ðîìñêà
êúùà

Åòàï îò
ñòðîèòåë-

ñ ò â î ò î

Êàêâî å äîì?Êàêâî å äîì?Êàêâî å äîì?Êàêâî å äîì?Êàêâî å äîì?


